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Caiet de lucru
pentru clasa pregadtitoare
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_ Continuturi vizaté_

Rutine si sarcini de lucru - Reguli elementare
ale noilor rutine specifice activitatii clasei
pregatitoare

Autocunoastere si stil de viata sanatos/
autocunoastere si atitudine pozitiva fata
_de sine si fata de ceilalti — Cine sunt eu?

_ Trasaturi fizice. Schema corporala: alcatuirea
si denumirea partilor

Comunicare scolara eficienta - Reguli
de comunicare in activitatea scolara
- Comunicarea cu colegii si cadrele didactice

_ Traire si manifestare emotional3, starea de
bine — Emotii de baza denumite prin cuvinte
(bucurie, tristete, frica, furie) in activitati/
_contexte familiare

Interactiuni simple cu fiinte si obiecte
familiare — Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora

Abilitati si atitudini de invatare — Tehnici
_ simple care sprijind invdtarea

Abilitati si atitudini de invatare - Reguli de
__organizare a invatarii

_ Explorarea meseriilor — Hobby-uri si activitati

preferate

Igiena personala

Portofoliul personal cu rezultate/evidente
ale invatarii

_ Unitatea de invatare/Titlul lectiei

Unitatea 1 - De la gradinita la scoala

Prima zi de scoala 4
Dor de gradinita 6
Sunt scolar! 8
Unitatea 2 — Despre mine

Cine sunt eu? 10
Familia mea 12
Ce stiu sa fac? Ce imi place sa fac? 14
Sunt un bun coleg 16

Unitatea 3 - La scoala
Prin scoala

Prin clasa

In recreatie

Stiu sa comunic!

Unitatea 4 - larna vesela
Emotiile mele

Personaje si emotii

Emotiile si corpul meu

Emotii si comportamente
Unitatea 5 - Jocuri si jucarii
Jucariile mele

Lucruri folositoare

Grija pentru lucruri

Fiinte din jurul meu

Unitatea 6 - Forme si culori
Ce inseamna sé fii scolar
Programul unui scolar istet
Cum invat mai bine?

100 de zile de scoala

Unitatea 7 - La spectacol
Activitati distractive, dar folositoare
Ma pregatesc pentru activitati
Am incredere in mine

Scoala mea

Unitatea 8 — Clubul curiosilor
Activitati preferate

Activitati in familia mea

Ce voi face cand voi fi mare
La Clubul Copiilor

Unitatea 9 - Printre stele
Sanatatea mea

Obiecte de igiend personala
Ma hranesc sanatos
Joaca-te!

Unitatea 10 - Raze de soare
Cine sunt eu?

Cel de langa mine

Inainte de vacanta




itV Despre mine

Cine sunt eu?

Foaie verde, de mohor
Sunt un papagal multicolor!

Eumad numesc
Andu si am 6 ani.
Am ochii negri si pérul
castaniu.

Numele meu
este Diana. Eu am 6 ani.
Sunt blonda si am ochii
albastri.

2. Prezinta-te dupa modelul de mai sus.

3. Asculta si coloreaza.

par blond, par castaniu, par negru, par roscat,
ochi verzi ochi caprui ochi albastri ochi verzi




%.3) Impreuna cu colegii, asezati-va in ordinea crescatoare a indltimii. Observati cu atentie sirul
format. Stabiliti cine este cel mai inalt si cine este cel mai scund.
b) Formuleaza enunturi de tipul: Eu sunt mai inalt decat ... si mai scund decdt ...

5.1n ce luna esti nascut? Fiecare elev spune in ce luna a anului este nascut.
a) Deseneaza cate o floare pentru fiecare elev, din clasa ta, ndscut in luna respectiva.

® FEBRUARIE © MARTIE ) @ APRILIE
@ IUNIE @ IULIE ® AUGUST
©® OCTOMBRIE ® NOIEMBRIE ® DECEMBRIE

b) In ce luna sunt nascuti cei mai multi copii? Dar cei mai putini? Cine este nascut in aceeasi lund
cu tine?

O IANUARIE

© SEPTEMBRIE

8. Realizeaza un desen cu titlul Acesta sunt eu! (autoportret).
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Familia mea

Frunzulitd si trei fragi,
Am in jur multi oameni dragi!

1. Ce membri ai familiei sunt in imagine? Ce face fiecare?




3. Discuta cu un coleg: Familia mea.
Prezintd-i colegului familia ta. Apoi, el va spune colegilor ce a aflat de la tine.
=xemplu: Am aflat dela ... cd familia lui/ei este formatd din ... membri: ...

4. Deseneaza familia ta.
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5. Joaca-te! Ajuta familia de arici s& ajungé la ciuperca.




Ce stiu sa fac? Ce imi place sa fac?

Brddulet cu multe ace,
Stiu ce pot si stiu ce-mi place!




